Akce “DOMA JE DOMA: na vilastni kazi” oteviela dvere do svéta
technologii pro bezpeci, zdravi i volny ¢as nejen senioru

NaSe spole¢nost starne. Mame mezi nami stale vySsi pocet osob, které potfebuji zvySenou
péci a podporu, a s tim i stale vy$Si pocet lidi z fad pfibuznych &i pfatel, ktefi se ocitaji v roli
pecujicich, mnohdy na ukor péce o své vlastni zdravi nebo moznosti zaméstnani a podpory
dal$im ¢lendm rodiny.

Nastésti existuji sluzby a nastroje, které mohou jak starnoucim osobam, jejich blizkym i
profesionalnim pecovatelim a pecovatelkam pomoci. Jsou to jednak tradi¢ni kompenzacni
pomducky, jako jsou napfiklad berle, polohovaci lGzka, choditka nebo vozitka. Stale vic se
zacinaji rozSifovat i asistivni technologie, tedy zafizeni spjata s praci s daty a nejrizné&jsimi
prostfedky vypocetni techniky. Jedna se napfiklad o rlizna chytra zafizeni jako tlacitka,
naramky a privésky pro rychlou nouzovou pomoc, rizné detektory padu, aplikace pro tisfiové
volani nebo pfizpusobeni telefonu pro slabozraké a nevidomé. Mezi asistivni technologie patfi
i sluzby a zafizeni zajistujici zdravotni pécCi na dalku bez fyzické pfitomnosti zdravotnického
personalu, bez dojizdéni pacienta nebo dalSich osob. Telemedicinu je mozné vyuzit nejen k
diagnostice, ale dokonce i pfi IéCbé i IéCebné rehabilitaci. Pomocnikem pro rehabilitaci nebo
v boji s osamélosti je i virtualni realita (vétSinou se jedna o sadu bryli, ovladace a samotného
programu).

Ukolem rozsifit tyto asistivni technologie do socidlnich a zdravotnich sluzeb Jihomoravského
kraje, a usnadnit tak zivot seniorlim a lidem se zdravotnim postizenim v jejich domacim
prostiedi, povéfil Jihomoravsky kraj agenturu JINAG. Ta s dalSimi odborniky a poskytovateli
péce v regionu hleda feSeni, jak mnohdy chaotické vody rliznych chytrych zafizeni, naramkd,
mobill, tlacitek, bryli a senzorl zmapovat a usnadnit v nich orientaci kazdému, kdo hleda
feSeni své situace.

Jednou z prilezitosti, kde bylo mozné si tyto technologie vyzkou$et a posunout prostredi zase
o kousek dal, byla zafijova akce DOMA JE DOMA: na vlastni kizi. Na akci se seSlo vice nez
150 profesionalnich i rodinnych pecujicich, poskytovateli socialnich a zdravotnich sluzeb,
zastupct jihomoravskych obci i akademiku. V ramci pfispévkové ¢asti v pfednaskovém sale
zaznély postiehy od poskytovatell sluzeb, zastupcu akademické sféry i vyvojari samotnych
asistivnich technologii. B€hem doprovodného programu bylo diky partnerim akce mozné
vyzkouset si rlizna zafizeni pfimo na vlastni kizi.

Nyni agentura JINAG pracuje na tvorbé& srozumitelného prehledu, které zpfistupni téma a
moznosti asistivnich technologii. Lidé se snizenou sobéstacnosti nebo jejich pecujici zde
najdou prehled sluzeb a nastroju pro posileni bezpec¢i v domacim prostfedi, vzdalenou
komunikaci se zdravotniky a sledovani zdravotniho stavu nebo rozvoj a zabavu ve volném
Case.

Tento projekt je ukazkou toho, jak moderni technologie mohou pozitivné ovlivnit zivoty nejen
seniorl a zdravotné postiZzenych, ale i jejich pecujicich. Je dulezité, aby se o téchto
moznostech vice mluvilo a aby byly snadno dostupné vSem, kdo je potfebuiji.



Vice informaci najdete na www.domajedoma.eu


https://www.domajedoma.eu/

